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                                                   План-сетка спортивных мероприятий 

 

№ Наименование мероприятий Возраст Сроки Ответственные 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1. Неделя физкультуры 

«Спорт! спорт! спорт!» 

5-9 11.09-

15.09.23 

Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

2. Осенний кросс «Быть в движении- 

значит быть эдоровым» 

 

2-9 

20.09.23 Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

3. Районный “Кросс Нации” 

 

5-9 Сентябрь Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

Инструктор по 

физической культуре 

4. Специальная Олимпиада по “Легкой 

атлетике” 

 

5-9 Сентябрь Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

5.  Специальная Олимпиада по 

“Баскетболу” 

 

7-9 Сентябрь Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

6. «Школьные рекорды Гиннеса » 

 

 

5-9 

 

 

09.10-

13.10.23 

Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

Инструктор по 

физической культуре 

7. Веселые старты «Ни шагу назад»  

 

1-4 

 

19.10.23 Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

Инструктор по 

физической культуре 

8. Районные соревнования по мини-

футболу 

7-9 Октябрь Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

Инструктор по 

физической культуре 

9. Мини-футбол 

 

6-9 6.11-

10.11.23 

Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

Инструктор по 

физической культуре 

10. Спортивные соревнования «Возраст 

спорту не помеха» 

 

6-9 15.11.23 Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

Инструктор по 

физической культуре 

11. Гимнастика.  Полоса препятствия. 

Стартуют  все.  

 

2-9 13.12.23 Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

Инструктор по 

физической культуре 

12. Турнир по бадминтону 

  

6-9 20.12-

22.12.23 

Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

Инструктор по 

физической культуре 

13. Баскетбол “Мяч  Победы”  6-9 15.01-

19.01.24 

Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

Инструктор по 

физической культуре 



14.  Соревнования по лыжным гонкам 6-9 декабрь Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

15. Специальная Олимпиада по лыжным 

гонкам 

4-9 декабрь  Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

16. Районные соревнования по 

настольному теннису 

5-9 Январь  Инструктор по 

физической культуре 

17. Настольный теннис 

 

5-9 12.02-

15.02.24 

Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

Инструктор по 

физической культуре 

18. Эстафета к 23 февраля 

«Оставаться  в строю»  

2-9 21.02.24 Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

Инструктор по 

физической культуре 

19.  Лыжня России 2-9 февраль Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

Инструктор по 

физической культуре 

20. Районные соревнования по мини-

футболу 

5-6 март Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

 

21. Районные соревнования по 

баскетболу 

8-9 март Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

 

22. Соревнования по волейболу. Брось 

вызов чемпиону. 

 

5-9 13.03.24 Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

Инструктор по 

физической культуре 

23. Соревнования по пионерболу 2-5 20.03.24 Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

24. Бадминтон 

 

2-9 10.04.24 Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

25. Турнир по настольному теннису  5-9 15.04-

17.04.24 

Инструктор по 

физической культуре 

26. Блицтурнир по баскетболу 

 

6-9 22.04-

23.04.24 

Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

Инструктор по 

физической культуре 

27. Районные соревнования по мини-

футболу 

8-9 май Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

 

28. Весенняя эстафета «веселое время» 

 

2-9 15.05.24 Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

Инструктор по 

физической культуре 

29. День здоровья- «Спорт и жизнь» 

 

2-9 20.05.24 Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

Инструктор по 

физической культуре 

30. Военно-патриотическая игра 

“Зарница” 

5-9 23.05.24 Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 



 Инструктор по 

физической культуре 
31. Специальная Олимпиада по 

настольному теннису 

5-9 Май  Инструктор по 

физической культуре 
32. Специальная Олимпиада по мини-

футболу 

7-9 Май  Учитель физкультуры 

Мурзина А.В. 

РАБОТА СЕКЦИЙ 

33. Футбол 11-17 лет Согласно 

расписанию 

работы 

спортивных 

секций 

на 2023-

2024уч.г.г 

Инструктор по 

физической культуре 

Мурзина А.В. 

34. 

  

Настольный теннис 14-17 лет Инструктор по 

физической культуре 
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